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Szépségolajokbol olyan széles skalat kinalnak
a drogériak és a parftimériak, hogy akar a fiirdo-
szobank 0sszes szépitoszerét Kicserélhetnék:
a hajunktol a kormiink hegyéig mindenre megvan
a megfelel6 szépito, taplalo, gyogyito olaj.

szerz6: Fodor-Kassai Monika fot6: Marie Zucker

legrégebbi  szépits-
szereknek a magokbdl
sajtolt olajokat tekint-
hetjiik, hiszen a n6vé-
nyi olajok évezredek 6ta
kozkedvelt természetes dpolok. Nyu-
godtan dllithatjuk, hogy a szépség-

apolasban az olajok reneszanszat éljik.

A kiilonb6z6 noévényekbdl szarmazo
olajok a legkulonfélébb, mesterségesen
létre nem hozhaté hatéanyagokat tar-
talmazzik. Mivel zsirsavaik szerkezete
nagyon hasonlé a bér zsirsavaiéhoz,
igy — a pérusokat eltomité dsvinyi ola-
jokkal ellentétben — konnyen és ma-
radéktalanul felszivédnak a bérben.
Az olajokra azért is van nagy sziiksé-
glink, mert sok kozmetikum tartalmaz
szarit6 hatdsu 6sszeteviket, amelyek a
bér természetes védégatjat megbont-
jak, nedvességvesztést eredményeznek,
és szabad utat nyitnak a kérokozdéknak.
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Az olajok értékes hatéanyagai — esz-
szencidlis zsirsavak, vitaminok, 4svi-
nyi anyagok, foszfolipidek, névényi
szterinek, antioxiddnsok — tdplaljak
és hidratéljak a bért, a hajat puhdva
és rugalmassa teszik. Az olajok termé-
szetes modon akadalyozzak meg a bér
és a hajszalak tulzott vizvesztését.

AZ OLIVATOL A MARULAIG

Feller Adrienne szépség- és aroma-
terapeuta, a nevét visel§ prémium bio-
kozmetikai méarka létrehozdja vallja,
hogy bizonyos novények eszencidi kii-
l6nleges rezgésiik altal képesek a lelket
megszolitani és gyégyuldsi folyamato-
kat beinditani. ,A névényekben rejlé
energia elementdris erével formalja
pozitiv irdnyba az emberi gondolko-
dést és latdsmodot, hogy alkalmazéjit
6hatatlanul a harmonia, igy a szépség
irdnydba vezesse.”
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A szépségipoldsban hasznilt olajak
értékét a bennik talalhaté hatéanya-
gok Gsszetétele és koncentracidja hati-
rozza meg. Mig a sz6l6magolaj magas
koncentricioban tartalmazza az egyik
létezd legerdsebb antioxidénst, a lino-
lénsavat, az avokddémag olaja esszenci-
aliszsirsav-tartalmdnak koszonhetGen
erGteljesen regenerdld hatdsu, akdrcsak
a ligetszépeolaj. A maracujamag-olaj
eréssége a kivételes hidratiléképes-
ség. A sheavaj — mint mds szilird
halmazillapotd névényi olajok — a
bér védelmében kiemelkedd, az ar-
ganolaj és a makadamiaolaj kiviléan
taplal, az oliva-, a marula-, valamint
a csipkebogydolaj a rincképzddést
akadilyozza, a teafaolaj fertétlenit.
Erzékeny bérre, igy a kisbabak finom
bérére is, a nyugtaté hatisd, bérvéds
mandulaolaj és a jojobaolaj a megfeleld.

Az egyre szélesebb korben ismert és
alkalmazott illéolajok — a neviikkel
ellentétben — valéjaban nem olajok,
hanem illékony vegytletek komp-
lexei, amelyek az olajokkal szemben
szobahémérsékleten maradéktalanul
elparolognak.

HAJRA, BORRE, KGROMRE

A kozmetikai ipar gyakorlatilag a test
minden egyes négyzetcentiméterére ki-
ndl valamilyen olajat. A szakallolaj pél-
ddul hosszu évtizedekig nem volt szem
el6tt, mignem a berobband szakalldivat
ismét magdval hozta. A hajolaj hasz-
nélata is régi id6kre datdlédik - India,
Marokké vagy Tahiti asszonyainak
szépségtitka mar a rendelkezésiinkre
all. A hajfestékek legtjabb generacio-
jaban is az olaj a f6szerepld a hajszalak
megovisa céljabsl. A koromfestés min-
dennapivi vildsaval egyitt jird szaraz
korémégyak és kéromlemezek is olaj
utdn kidltanak — ma mar elképzelhe-

Fontos, hogy az ola-
jokat enyhén nyirkos
borre vigyiik fel, és
finom, masszirozo
mozdulatokkal
simitsuk be a borbe,
Csak az igazan jo
minosegu olajoktol
varhatunk eredményt

tetlen profi manikdr kérémépolé olaj
nélkal.

J6 hir, hogy a zsiros bérieknek, gyor-
san zsirosodé hajuaknak sem kell
lemondaniuk az olajokrdl — csupin
a megfelel6 6sszetételt kell leemelni
a polcrdl. Kivilé oregedésgitlo, rinc-
talanité hatdsu arcolajokbél vilogatha-
tunk, amelyek akr tizféle, a problémit
célz6 olaj keverékébol dllnak. Az ajkak
kicserepesedése ellen kiviléak a szildrd
novényi olajok (sheavaj, kokuszzsir,
kakaé6vaj), amelyek a helyi bérszaraz-
sdgot, mint példdul a szdraz konyokot,
sarkat is kivdléan kezelik.

A nagy hagyomanyt francia Phyt’s
biokozmetikumok hazai forgalmazé-
ja, Kerkow Timea kozmetikusmester
hangsilyozza: éjszakdra haszndljunk
novényi olajokban gazdag szérumo-
kat — a szdraz, tdpanyaghidnyos, de
még a zsiros bér is nagyon meghaldl-
ja. ,Fontos, hogy az olajokat enyhén
nyirkos bérre vigytk fel, és finom,
masszirozé mozdulatokkal simitsuk
be a bérbe. Csak az igazin j6 minGségi
olajoktél varhatunk eredményt. Az ola-
jok mindsége, a felhasznalt novényi
rész mindségének, valamint a kinyerés
médjanak és idejének a fuggvénye. Ki-
emelkedd hatékonysdga csak a hide-

gen sajtolt olajoknak van. Vilasszunk
mindsitett, 6koldgiai termesztésbdl
szdrmazd, 100 szdzalékos tisztasiga
olajat, ne essiink bele az alacsony drak
csapddjaba.”

MIT TUDNAK?

Tisztitanak: K6z6s tulajdonsdguk,
hogy elegyednek a bérfelszinen talal-
haté faggyuval, ezért a bér kiszaritdsa
nélkil, konnyen eltivolitjak a szennye-
z6déseket és a sminket. Zsiros bérre
a telitetlen zsirsavakban gazdag szarité
olajok javasoltak, mint a sz616magolaj
vagy a muskotilyrézsa-olaj. Szaraz
bérre egyszeresen telitetlen zsirsavakat
tartalmazé olajok a megfelel6k, példaul
az olivaolaj vagy a sirgabarackolaj.
Prébdld ki: L'Occitane Immortelle
sminklemosé olaj, Weleda mandula
arclemosd olaj

Hidratalnak: Anélkil gatoljak a sej-
tek vizvesztését, hogy akaddlyozndk
a borlégzést, és leszoktatndk a bért
sajat zsiranyagainak a termelésérél.
Intenziv vizmegkotd képességiiknél
fogva kivdléan hidratalnak, ilyen pél-
ddul a szezdmolaj, az avokadéolaj vagy
a makaddmiaolaj.

Probdld ki: Adrienne Feller Aromazen
Florina arcolaj, L'Oréal Paris Nutri-
Gold Rendkiviili arcolaj

Regeneralnak: A sziraz, illetve az Gre-
ged6 bér regeneraldsira az arganolajat
vagy az Osszes zsirban oldédé vita-
mint tartalmazé, konnyen felszivodé
feketekomény-olajat javasoljak. A fak,
sapadt bér ellenszere a bordgéolaj.
Az avokiddolaj kivalo regenerdld, ahogy
a buzacsiraolaj is, ami lecitint, foszfa-
tidokat és Osztrogéneket is tartalmaz.

Prébdld ki: Guerlain Abeille Royale
arcolaj, Phyt's Bio Ejszakai anti-age
szérum
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Védenek: A nagyrészt telitett zsirsa-
vakat tartalmazé, szobahémérsékle-
ten tobbnyire szildird névényi olajok
— sheavaj, kékuszzsir —, illetve a stirtin
foly6 ricinusolaj és jojobaolaj védéréte-
get alkotnak a b6rén, védelmet nytjtva
a szél, a hideg levegd és a fiitott helyi-
ségek levegGiének szdrité hatdsa ellen.
Prébdld ki: Avon Care bérvéds ajakbal-
zsam sheavajjal, Lush Shimmy shimmy
masszirozotomb

Rugalmasitanak: A mogyoréolaj-,
a kokényolaj- vagy a lenolajtartalmua
testipolok erdsitik a kotészovetet, ru-
galmasabba teszik a bért, és segitenek
megel8zni a terhességi csikokat.
Prébald ki: Nivea Q10 feszesitd testolaj,
Clarins Huile Tonic testolaj

Szabalyozzak a faggyutermelést:
A csipkebogyéolaj és a sz6l6magolaj
ugynevezett szarit olajak — Gssze-
tevéként csokkentik a bér zsirossagit
és a pérusok méretét. A zsiros b6r dpo-
lisdhoz hozzdjirulnak az antibakte-
ridlis hatdsu fertStlenitGolajok is, mint
a teafaolaj vagy a boragéolaj.
Prébdld ki: Phyt’s Bio C17 Ejszakai
szérum, The Body Shop teafaolaj

Nyugtatnak: A gyulladt bért a
sheavaj, a korémvirdgolaj és az Aloe
vera olaja nyugtatja, regenerdlja.
Prébdld ki: Nelly De Vuyst Sensitive
Skin Essential, Dr. Hauschka man-
dula-orbdncfii dpoliolaj

Gydgyitanak: A sebgyégyulist fel-
gyorsitjak a himosoddst segitd karo-
tinoidokat, A-vitamint és allantoint
tartalmazé névényi olajok, ilyen a buza-
csiraolaj, a kéromvirdgolaj, a kukorica-
csira-olaj vagy a karottaolaj. A gyulladt
bért kiviléan kezeli a tokmagolaj és a
ligetszépeolaj. Bérprobléma esetén az
olajokat ne csak kenjiik, fogyasszuk is.
Prébdld ki: Aromax ligetszépeolaj, lcsi
kéromuvirdgolajww

SOKOLDALU
OLAJOK

A névényi olajok tisztitanak, hidratal-
nak, regeneralnak, védenek, szabalyozzak
afaggyimirigy-termelést, nyugtatnak ¢s

gyogyitanak. Ime olajos kedvenceink!
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1 Arcolaj, ADRIENNE FELLER AROMAZEN FLORINA, 15 281 Ft 2 Arcolaj, GUERLAIN
ABEILLE ROYALE, 29 050 Ft 3 100%-os tisztaséq arganolaj, ZELKA, 2490 Ft 4 Tap-
ll6 babaolaj, HIMALAYA, 1099 Ft 5 Hajvégapol6 szérum, HELIA-D, 1850 Ft 6 Vadrézsa
bérapold olaj, WELEDA, 4585 Ft 7 Olajos tusfiirds, EUCERIN SENSITIVE SKIN PH5,
2990 Ft 8 Ejszakai anti-age szérum, PHYT'S BIO, 18100 Ft

1 Arckrém, THE BODY SHOP OILS OF LIFE, 9990 Ft 2 Kipirosodas elleni olaj, NELLY
DE VUYST, 12190 Ft 3 Bérfeszesitd testépold olaj, NIVEA Q10 FIRMING BODY OIL,
1699 Ft 4 Hajolaj, L'OREAL PROFESSIONNEL MYTHIC OIL, 4530 Ft 5 Borszépits olaj,
GARNIER BODY ULTIMATE BEAUTY OIL, 2349 Ft 6 Rendkivli arcolaj, L'OREAL PARIS
NUTRI-GOLD, 3699 Ft 7 Shimmy shimmy masszirozétémb, LUSH, 1890 Ft
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